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Stephanie Oesch (1978) schloss das Studium der Publizistik
(Nebenfächer: Wirtschaft und Soziologie) 2005 mit einem Master in
Arts UZH an der Universität Zürich ab. Nach dem Studium arbeitete
sie bei Credit Suisse unter anderem auch in London.
Von 2007 bis 2020 war Stephanie Oesch bei Swiss Re, einem
internationalen Rückversicherer, tätig. Zu Beginn war sie im Rahmen
des Business Development für das Projektmanagement diverser
Kommunikationsaktivitäten verantwortlich.
Durch den Wechsel in den Bereich Talent Management & Learning war
sie stark in die Entwicklung und Implementierung der Talent Strategie
der Swiss Re involviert. Daneben unterstützte sie als interner Coach
Mitarbeitende auf allen Stufen in ihrer beruflichen Entwicklung.
Seit Anfang 2021 ist Stephanie Oesch im Human Resources Bereich
bei Julius Bär als Employer of Choice Specialist tätig.
Stephanie Oesch schloss die Ausbildung zur zertifizierten Mediatorin an der Konstanzer Schule für Mediation ab.
Nebst einer fundierten Kommunikationsexpertise bringt Stephanie Oesch eine ausgewiesene Fähigkeit des
aktiven Zuhörens und ein hohes Mass an Empathie mit. Sie spricht sowohl Deutsch wie auch Englisch.

Ich habe eine hohe Achtung vor Menschen, die sich mit einer unbefriedigenden oder
schwierigen Situation nicht bloss abfinden, sondern sich aktiv damit auseinandersetzen und
sie dadurch verbessern. Aus diesem Grund habe ich mich zur zertifizierten Mediatorin und
im Bereich Coaching ausbilden lassen – um Sie auf diesem Weg zu unterstützen.

BERUFSERFAHRUNGEN
 Fast 20-jährige Arbeitspraxis

in internationalen Gross-
konzernen

 Arbeitserfahrung im Ausland
(London)

 Langjährige Projekt-
management Erfahrung

 Fundierte Kommunikations-
expertise im Journalismus und
Unternehmensumfeld

 Firmeninterne Mediatorin und
Coach

WEITERBILDUNGEN
 Aufbaukurs Mediation in

Wirtschaft und Arbeitswelt, KSfM
 Coaching für Mediatoren, KSfM
 Kurz-Zeit-Mediation, KSfM
 PROSCI® Change Management

Zertifizierung, And Change: ACMP
Qualified Education Provider

AUSBILDUNGEN
 Zertifizierte Mediatorin gem.

deutschem Mediationsgesetz,
Konstanzer Schule für
Mediation (KSfM)

 Certificate of Advanced Studies
in Beratung in der Praxis
(Vertiefung: Systemische
Beratung), ZHAW – IAP Institut
für Angewandte Psychologie

 Master of Arts UZH
(Hauptfach: Publizistik,
Nebenfächer: Wirtschaft und
Soziologie), Universität Zürich
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